EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne
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Twoj glos buduje Twaoj swiat. Od tego jaki jest

ten glos, zalezy to, czy Twoja droga do celu
bedzie prosta i oczywista, czy kreta i pelna
przeciwnosci.



Emisja gtosu - to proces jego wydobywania i wysytania go

w  przestrzen. O prawidtowej emisji gtosu decydujg czynniki tak
anatomiczne (budowa aparatu mowy i gtosu), jak i fizjologiczne.

W emisji gtosu wazne sg procesy: oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny.
W emisji gtosu bardzo waznymi witasciwosciami sg miedzy innymi
intonacja i modulacja gtosu.
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/ Intonaqa - to umiejetnosc¢ postugiwania sie skalg wysokosci gtosu
W czasie méwienia.
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Modulacja - postugiwanie sie skalg natezenia i zabarwien uczuciowych |
gtosu w toku wypowiedzi. Zatem witasciwosciami fizycznymi gtosu sg :
natezenie i barwa, a u podstaw modulacji lezy postugiwanie sie skalg
sity i barwy, co musi by¢ dostosowane do tresci i zabarwienia

uczuciowego wypowiadanych stow.




CWICZENIE 1. ZUCHWA:

- energiczne opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki,

- opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki zaznaczeniem trzech faz
(umiarkowane otwarcie, pogtebione otwarcie, maksymalne otwarcie),
- wysuwahie zuchwy do przodu i jej cofanie.




CWICZENIE 2. JEZYK:

- wysuwamy jezyk maksymalnie na zewnatrz,
- wysuwamy jezyk na zewnatrz i wykonujemy poziome ruchy wahadtowe
W prawo i w lewo,
- przy zamknietych ustach krazymy wolho jezykiem wewnatrz pod
wargami w prawo i w lewo,
- wysuniety jezyk wysuwamy jak najdalej w kierunku nosa, brody, lewego
i prawego ucha,

- oblizujemy wargi ruchem kolistym, coraz szerzej otwierajgc usta,
- przy srednio otwartych ustach dotykamy jezykiem na przemian goérna

i dolng warge,
- czubkiem jezyka przejezdzamy po podniebieniu od przednich zebodow
jak najdalej w kierunku jamy gardtowej, nastepnie wracamy do pozycji
wyjsciowej,
- uderzamy rytmicznie czubkiem jezyka o podniebienie twarde,
nasladujac odgtos stukajgcych kopyt,

- szybko wymawiamy: tktktktktk,



CWICZENIE 3. WARGI:

Cwiczenie powtarzamy wielokrotnie.

- cmokanie przy wysunietych i zaokrgglonych wargach,

- unoszenie gornej wargi do nosa, - przy zwartych wargach
maksymalne przesuwanie warg w lewa i prawga strone,

- parskanie, czyli wydobywanie powietrza z wibracjg obu warg,
- gwizdanie na jednym tonie,

- Sciggamy usta jak przy samogtosce u, nastepnie sptaszczamy,

cofajgc kaciki jak przy samogtosce i.




CWICZENIE 4. KRTAN | PODNIEBIENIE MIEKKIE:

wykonuj ruchy jak przy ssaniu cukierka,

ziewnij ( jezyk pozostaje za dolnymi zebami),

potagcz wydech z ziewnieciem na poszczegodlne gtoski a, o,
u, e iy,

- kaszlnij z jezykiem wysunietym na zewnatrz ust.
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CWICZENIA ODDECHOWO - GLOSOWE

Oddech brzuszno-dolnozebrowy jest prawidtowy dla
cztowieka. Wdech zaczyna sie od uwypuklenia dolnej
czesci brzucha i rozszerzenia dolnych zeber, po czym
klatka piersiowa unosi sie i rozszerza; natomiast wydech
rozpoczyhna sie od szczytu klatki piersiowej, by zakonczyc¢
sie sciggnieciem dolnych zeber i wciggnieciem brzucha.



CWICZENIE 5. JEDNORAZOWO CWICZENIA ODDECHOWE
NALEZY ¢WIczY¢ 5-10 MINUT.

1. Lezac na plecach rozluzniamy cate ciato, wykonujemy kilka maksymalnie
gtebokich wdechodéw, po wydechu zostajemy przez chwile na bezdechu.

2. Lezgc przez okoto 20 sekund, reguluj oddech tak, zeby powietrze przy
minimalnym ruchu klatki piersiowej, bezwtadnie wptywato

i wyptywato nosem.

3. Lezagc na plecach podkurczamy nogi. Lewa reka spoczywa na brzuchu,
prawa na klatce piersiowej. W tej pozycji nalezy wykona¢ nastepujace
c¢wiczenia: wypchniecie brzucha - wdech gteboki nosem; wciggniecie
brzucha z lekkim uciskiem dtoni na przepone - wydech dtugi ustami;
pauza.




4. Lezgc na plecach z podkurczonymi nogami wdychamy powietrze
nosem, a wydychajgc gwizdzemy na jednym tonie legato (ptynnie),

a potem staccato(przerywajac).

5. Na jednej fali wydechowej:

wypowiadamy samogtoski: a, o, u, e, i, y;

wypowiadamy spotgtoski, np.: ba, wa, ko;
Smiejemy sie: cha, cho, che, chu, chi;

mnozymy: 1x1, 1x2, 1x3_;

liczymy: jeden, dwa, trzy, cztery, ..;

powtarzamy: Siedzi kura w koszyku liczy jaja do szyku: jedno jajo,
drugie jajo, trzecie jajo ..;

- wypowiadamy tekst: Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez
IV 4 dgo'r')a',.,trzecia wronha bez ogona ...
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ROZGRZEWKA
LATYNOSKA



https://www.youtube.com/watch?v=c7Gni9jjdro
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EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne

Instruktor: Matgorzata Grabarz
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