EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne
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“Spiew w muzyce jest eczyms bezcennym -

wyraza to, co slowa mogq tylko wzbogacic;
to najpiekniejszy dzwiek w utworze”
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ODDECHOWE
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W pozycji lezagcej na plecach, przeciggnij sie we wszystkich
kierunkach (jak rano po przebudzeniu sie w tézku). Przeciggnij rece,
nogi, szyje, cate ciato, tak jak podpowiada ci intuicja. Przeciggaja
sie, gtosno ziewaj, wypowiadajagc gtoske ,aaa...”. Ziewaj szeroko,
swobodnie niczym budzacy sie lew. Staraj sie ziewanie to przedtuzy¢
i zaobserwuj, co dzieje sie z twoim oddechem.W czasie ziewania
oddychamy naturalnie torem brzusznym, a uswiadomienie sobie

takiego typu oddychania jest nhaszym celem.




Zmien pozycje na np. stojgca. Przyciggaj do siebie niewidzialna line.
Przy wycigganiu przed siebie rgk po line zréb szybki wdech,

a przyciggajac line do siebie w wolnym tempie (lina stawia opér)
wykonaj wolny wdech. Cwiczenie powtérz kilkakrotnie, za kazdym
razem zmieniajgc pozycje ciata, np. przyjmij pozycje kleczagca, w
lekki przysiad, wyciggnij rece nie przed siebie, lecz do géry itp. To
samo ¢wiczenie wykonaj z dzwiekiem na jednym tonie: ,a”, ,0” i ,u”.







Wygtaszaj ptynnie i wyraznie, na jednym wydechu, tekst:
Tam gwizdzg, tam kraza, tam swiszcza, tam dzwonia,
tka skrzypka. Cos trzaska i szemrze i dzwieczy i szumi
i syczy i brzeczy. | hucza pogonia, drzy w szybkach.
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Utrzymujac dzwiek na jednym tonie i przedtuzajgc ,m” oraz
samogtoski wymawiaj: ,siaaataaa baaabaaa mmmaaaak, nieee
wieeedziaaataaa jaaak, aaa dziaaad wieeedziaaat, nieee
pooowieeedziaaat, aaa tooo byyytooo taaak”.

Potem mdéw: ,mama, mija, mama, mija, mama, mija,ma; nie mow
do mnie monotonnie;Matomoéwny Michat mamrotat madrygaty;
mamatyga, marmolada, mamatyga, marmolada, mamatyga,
marmolada”.
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Swobodnie wymawiaj: ,mniam, mniam, mniam”, jakbys$ delektowat
sie jakims smakotykiem. Celem tego ¢wiczenia jest znalezienie tzw.
sSrednicy (Sredniego potozenia gtosu), tzn. takiego tonu, ktérym
Mmowi sie najtatwiej, ktory osiggany jest przy najmniejszym wysitku
(jest potozony w dolnej skali gtosu, obejmuje zakres 4-8 pottondow;

u kobiet potozony w okolicy 256 Hz (mate c1), u mezczyzn potozony
w okolicy 128 Hz (mate ¢);
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CWICZENIA ZUCHWY
(nalezy wykonywac¢ delikatnie)

- Opuszczanie zuchwy - najpierw spokojnie i powoli opuszczamy
zuchwe, starajgc sie otworzy¢ jame ustng jak najszerzej, potem
ruchy przyspieszamy. Szczeka w czasie opadania powinna by¢
rozluzniona.

- Przezuwanie - wykonujemy ruchy zuchwy jakbysmy cos
przezuwali. Po chwili tgczymy ruch zucia z obnizaniem szczeki
dolnhej. Jezyk powinien swobodnie spoczywacé¢ na dnie jamy ustnej.

- Przesuwanie zuchwy do przodu.

- Przesuwanie zuchwy do tytu.

- Przesuwanie dolnhej szczeki rytmicznie na boki najpierw
w wolnym tempie, potem coraz szybszym.



CWICZENIA WARG

- Uktadamy wargi do samogtoski: ,u”, ,i”.
- Parskanie - wydychamy powietrze z wibracjg dolnej i géornej wargi. Obie wargi
muszg byc¢ przy tym maksymalnie rozluznione.

- Cmokanie - wysuwamy wargi do przodu i cmokamy.

- Uktadamy wargi jak do gtoski ,u” i nie gubigc ,dziobka” przesuwamy wargi na
bok - w prawo i w lewo, potem do gory i do dotu a nastepnie ruchem okreznym
w jedng strone i w druga strone. Istotne jest to, by w trakcie ¢wiczenia zeby byty
zacisniete i zuchwa nieruchoma.

- Ponowne parskanie.

- Nadmuchiwanie policzkéw - nadymamy policzki przy zamknietych wargach, a
potem gwattownie wypuszczamy powietrze.

- Masaz warg - hagryzamy gornymi zebami dolha warge, potem dolnymi zebami
goérng warge.

- Ponowne parskanie.

- - wykonujemy ustami ruch przypominajgcy tapanie powietrza przez
rybe.

- Opukujacy masaz policzkow koncami palcow. Masujemy takze wargi. Nie
rozmasowujagc tzw. rynienki gérnej wargi, powtarzamy (z wyraznym
przytrzymaniem warg przy gtosce ,1”): , ata, ete, oto, yty, utu, iti".




CWICZENIA JEZYKA

- przy ustach zamknietych - krgzymy jezykiem w ustach najpierw w lewo
a potem w prawo. Obroty wykonujemy spokojnie i rownomiernie.

- przy ustach otwartych - uktadamy wargi jak do wymawiania gtoski ,a”
i nie zmieniajgc ich ksztattu wykonujemy spokojne i rownomierne obroty w
prawo, potem w lewo.

- - szybko wyrzucamy rozluzniony jezyk do przodu przy otwartych
ustach, tak jak podczas jedzenia czegos$ gorgcego.

- Jezykiem siegamy na przemian do nosa i do brody, przy srednio otwartych
ustach. Potem szybko uderzamy jezykiem na przemian w gorng i w dolng warge.
Szczeke dolng staramy sie trzymacé¢ nieruchomo.

- Siegamy czubkiem jezyka na przemian do lewego i do prawego policzka, tak
jakbysmy chcieli cos z tych policzkow zlizac.




LAMANCE JEZYKOWE

POWSTAtLY Z WYDM WIDMA, W WIDM ZWAtY WPADt RYDWAN.
PUMA Z GUMY MA FUMY, A TE FUMY TO Z DUMY.

PRZY KARCZMIE STERCZY ZAKtAD SZLIFIERCZY.

CIENKIE TALIE DALII JAK KIELICHY KONWALIL.

PAN SLEPO SLE, PANIE POSLE!

TAKA KOLASA DLA GOLASA TO JAK MELASA DLA GRUBASA.
DRGAWKI KAWKI WSROD TRAWKI - SPRAWA CZKAWKI TE
DRGAWKI.

NAIWNY NAUCZYCIEL LICEALNY NIEOCZEKIWANIE ZAUWAZYtL
NIEOSTROZNEGO UCZNIA, KTORY NIEUMYSLNIE UPADt NA
EUKALIPTUS.

AKORDEONISTA ZAISTE ZAINTERESOWALt ZAUFANEGO
AUGUSTYNIALLUSA ETIUDA.

COALA | BOA AUTOMATYZUJA OAZE INSTALUJAC
AERODYNAMICZNY AEROPLAN.

PAULIN Z NEAPOLU POUCZYt PO ANGIELSKU
ZAINTERESOWANEGO CHUDEUSZA,

CO OZNACZAJA ROZMAITE NIUANSE W MOZAICE.

AUGUSTYN PRZEEGZAMINOWAL AURELIE Z GEOGRAFII,
PROBUJAC WYEGZEKWOWAC WIADOMOSCI O AURZE AUSTRALII
I SUEZIE.

EUFORIA IDIOTY ZAAFEROWAtA JEDNOOSOBOWE AUDYTORIUM
UOSOBIONEGO INTELEKTUALISTY .
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Filmik z Ola.- wracamy do rozgrzewki oddechowej
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https;//Wwww.youtube.com/watch?v=uxBz4483j7g&t=809s
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Instruktor: Matgorzata Grabarz/ oprac. graficzne: Edyta Zarebska



