EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne

Cc:a




Moj glos zmienia sie wraz ze mng, pozwalam sobie
[ swojemu glosowi na zmiany, podgzam za moim
glosem i pozwalam, by mnie prowadzil



CWICZENIA
ODDECHOWE




1.0ddychanie oczyszczajace.

Przyjmij swobodng pozycje stojgcg lub siedzgcag. Wykonujac
wdech wydaj dzwiek jak podczas chrapania. Wydychaj jak
brzeczaca pszczota ( bzzzz.... ). Powtérz 5-10 razy. Cwiczenie
pomaga oczysci¢ gardto.

2. Rozluznienie z oddechem.

Przyjmij pozycje stojgca, lezaca lub siedzgca. Wykonaj
nhormalny wdech i zaraz po nim napnij cate ciato. Utrzymaj to
napiecie przez chwile, po czym wykonaj wydech rozluzniajac
ciato. Powtdérz 5-8razy.




3. Oddychanie petne.
Usigdz po turecku. Dtonie oprzyj o kolana. Oddychaj przez

nos spokojnie, powoli, starajgc sie wydtuzy¢ wdech - licz

w myslach 1,2,3,4 . Zatrzymaj sie na wdechu liczgc w myslach
1,2. Nastepnie wykonaj wydech liczagc 1,2,3,4,5,6 i zakonhcz
cykl petnego oddechu zatrzymaniem na wydechu liczac

w myslach 1,2. Oddychaj w ten sposdb przez ok. 5 minut.

Z czasem staraj sie wydtuzac faze wydechu.




4. Oddychanie przeponowe.

W pozycji lezagcej oddychaj swobodnie przez chwile przez nos. Nastepnie
wyobraz sobie, ze podczas wdechu powietrze wslizguje sie w obszar
znajdujacy sie ponizej pepka. Mozesz 10 kontrolowa¢ to wchodzenie
powietrza za pomocg dtoni potozonej ponizej pepka. Powietrze
wydychaj cicho i powoli nha gtoskach ffff... lub ssss....

W pozycji stojgcej lub siedzagcej otwérz usta, opusé¢ wyraznie zuchwe
(zrob gtupkowata mine) i zaobserwuj w jaki sposéb powietrze dostaje sie
do ptuc. Nastepnie potdéz rece na brzuchu i obserwuj jego ruch podczas
wdechu. W kolejnym etapie ¢wiczenia potéz rece z boku na zebrach

i obserwuj ich ruch podczas wdechu. Zapamietaj ruch sciany brzucha

ku przodowi i ruch zeber na zewnatrz.

Przyjmij pozycje stojgca. Potéz dton na brzuchu tak, aby srodkowa jej
czes¢ znajdowata sie na pepku. Wykonaj wdech i zacznij energicznie
smiac¢ sie wymawiajac jednoczesnie: ,sss,...”, .S, S, S, S,...”

lub ,sssss... s, s, s, ssssss... itp. Odczuj rytmiczne ruchy sciany brzusznej
do przodu i w kierunku kregostupa.




CWICZENIA
ARTYKULACYINE



Cwicz przed lustrem, kontrolujac prawidtowy uktad narzadéw
mowy.

1.Przyjmij wygodng pozycje. Pomysl o czyms mitym

i uSmiechnij sie do siebie. Oddychaj spokojnie wciggajac
powietrze przez nos. Na wydechu bezgtosnie wymawiaj
samogtoske a caty czas usmiechajac sie do siebie.

2. To samo wykonaj kolejno z samogtoskami o, e, u, i, V.
Wymawiaj samogtoski w podanej kolejnosci - zaczynajac od
maksymalnego rozwarcia, zmniejszajgc je stopniowo do minimalnego,
a nastepnie w odwrotnej kolejnosci:

aou iyea

pozycyjne pary samogtosek, najpierw




4. Wymawiaj poszczegolne sekwencje samogtosek na jednym
wydechu.

aeyiou
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Przeczytaj na jednym oddechu cigg stow:

Moneta, moment, motyka, mata, mama, matka,
hugat, naga, noga, napotykam, nota, notatka, nuda,
ogon, ogonhek, okap, okup, oko, oman, omen,
-~ knot, knotek, kogo, konto, kontakt, ko
Agatka, antyk, Ateny, Atena,




TECHNIKI DYKCYJNE




Wszystkie wyrazy wymawiaj powoli i bardzo wyraznie.
Patrz uwaznie w lusterko i zwracaj szczegdélhg uwage
na symetrie ust. Kiedy opanujesz nawet najtrudniejsze
c¢wiczenia, mozesz sobie poéwiczy¢ ich interpretacje:

. zdziw sie,

. nakrzycz na kogos,




. wyznaj komus mitosé uzywajac tylko tych zdan:

Ala i Olo pojechali do Aten.

Tolo ma samolot.

Aktualny ideat to przeogromny areat.

Abstynencja absolwentow atrakcjg astronomiczng akademii.
Autentyczna autobiografia autokraty zawsze robita wrazenie na
autorach réznego autoramentu. Apetyczny automat Andrzeja atakowat
antyseptyczng akupresure, akceptujgc akacjowy afekt autentycznego
arystokraty.

Egipcjanin erotoman egoistg byt od wiekow.

Elegancki elektronik Emanuel Emski egzaminuje Edka elektryka.
Euforia idioty zaaferowata jednoosobowe audytorium uosobionego
intelektualisty. Jedenastoletni katalizator.

Oko obtoku na otoku.

Okropny, okopcony okulista optycznie odkrywat oszustwo ortopedy.

Ukoronowane korespondencjq.




Szczepan Szczygiet

Szczepan Szczygiet z Grzmigcych Bystrzyc
Przed chrzcinami chciat sie przystrzyc.
Sam sie strzyc nie przywykt wszakze
Wiec do szwagra wskoczyt - Szwagrze,
Szwagrze, ostrzyz mnie cho¢ krztyne,
Gdyz mam chrzciny za godzine.
Nic prostszego szwagier na to: Zono, brzytwe daj szczerbata
W rzysko bedzie strzeche Szczygta
Ta szczerbata brzytwa strzygta !!!
Ustyszawszy straszng wiesé¢ Szczepan Szczygiet wrzasnat:
Czesc¢ ! | przez grzagdki poprzez proso

Niestrzyzony czmychnat w proso
( Ludwik J. Kern )
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L'I Uzupetnienie
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https;/Mww.youtube.com/Awvatch?v=ypps-0ZWSz0
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Instruktor: Matgorzata Grabarz/ oprac. graficzne: Edyta Zarebska



