
EMISJA  GŁOSU
ć w i c z e n i a  wo k a l n e



“Śpiew jest odpoczynkiem dla duszy i początkiem pokoju”

Goethe





ĆWICZENIA  ODDECHOWE

I  FONACYJNE



Wykonaj  ćwiczenia  krok  po  kroku  razem  z  Agnieszką .  

Dobrze  jest  mieć  przy  sobie  lustro .  

 

www.youtube.com/watch?v=CHQiq3vAOCg&t=598s

http://www.youtube.com/watch?v=CHQiq3vAOCg&t=598s


Szeptem, powoli zwiększając tempo wypowiadamy:

stka, stko, stke, stku, stky 

Wymawiamy tekst z korkiem w ustach (1,5cm do 2 cm grubości) włożonym

między zęby:

Naa wyasoakieaj góarzea 

roasłoa drzeawoa duażea 

naazyawaałoa sięa aaplia 

paaplia bliatea blaaua. 

Ktoa teagoa słoawaa 

niea wyapoawiea 

tean bęadziea spaał.
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Nie  pieprz  wieprza  pieprzem  Pietrze ,  bo  bez

pieprzu  wieprz  jest  lepszy .

W  Szczebrzeszynie  chrząszcz  brzmi  w  trzcinie .

Rozgrzewka  -  łamańce  łatwe

 

 

 



Król  Karol  kupił  królowej  Karolinie  korale

koloru  koralowego .

Konstantynopolitanczykowianeczka

Stół  z  powyłamywanymi  nogami .

W  czasie  suszy  szosa  sucha .

Czy  Tata  czyta  cytaty  z  Tacyta .

Jeżeli  idzie  Ci  tak  łatwo  to  spróbuj  coś

odrobinę  trudniejszego :

 

 

 

 

 



Pocztmistrz  z  Tczewa .

Z  rozentuzjazmowanego  tłumu  wyindywidualizował  się

niezidentyfikowany  prestidigitator ,  który  wyimaginował

sobie  samounicestwienie .

No  i  łamańce  językowe ,  z  którymi  zwykle  są  większe

problemy

 

 



Na  wyścigach  wyścigowych  wyścigówek  wyścigowych

wyścigówka  wyścigowa  wyścignęła  wyścigówkę

wyścigową  numer  sześć .

mieli  dzieci :  jachce  z  cepką  mieli  szacha ,  jachce  drachce

z  cepką  drepką  mieli  szacha  szarszaracha ,  jachce  drachce

drachcedroni  z  cepką  drepką  rompomponi  mieli  szacha

szarszaracha  fudżi  fajkę .  kto  powtórzy  całą  bajkę?

bzyczy  bzyg  znad  bzury  zbzikowane  bzdury ,  bzyczy

bzdury ,  bzdurstwa  bzdurzy  i  nad  bzurą  w  bzach  bajdurzy ,

bzyczy  bzdury ,  bzdurnie  bzyka ,  bo  zbzikował  i  ma  bzika !
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