EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne

Cc:a




JNuzyka i spiew budzi w sercu pragnienie dobrych
czynow — Pitagoras




Cwiczenia w pozycji stojacej warto wykonywaé¢ przed
lustrem, co pozwoli na kontrolowanie wtasciwej postawy
ciata. Miesnie szyi, ramion i barkow nalezy rozluznié, gtowe
pochyli¢ lekko do przodu. Cwiczyé powinno sie przed
positkiem lub co najmniej godzine po nim.




Wracamy do ¢wiczen z Olg - zapraszamy do rozciggniecia miesni
| Ewiczen oddechowych, ja w ponizszym filmiku:

https:/Mww.youtube.com/Mwatch?v=uxBz4483j79&t=141s

@ OLA NOWAK /CWICZENIA WOKALNE - ODCINEK 1 ... o ~»

Watch later  Share



https://www.youtube.com/watch?v=uxBz4483j7g&t=141s

Cwiczenia motoryki narzadéw mowy - CWICZENIA
FONACYINE | FONACYJNO - ODDECHOWE -

PATRZ FILMIK =l

4

Zuchwa: "a’j))x 7~
=3

e energiczne opuszczanie i unoszenie dolnej szcze /4//«

b

|
e opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki zaznacze @{\\ rzech
faz (umiarkowane otwarcie, pogtebione otwarcie, \\\Q Ksymalne
otwarcie),

e Wysuwanie zuchwy do przodu i jej cofanie.

Nie ¢wiczymy ruchow szczeki na boki, poniewaz mozemy
spowodowac wypadniecie zuchwy ze stawu skroniowo-
zuchwowego. Podczas ¢wiczen zuchwy jezyk lezy swobodnie
| ptasko na dnie jamy ustnej.



Jezyk:

e Wysuwamy jezyk maksymalnie na zewnatrz,

e Wysuwamy jezyk ha zewnatrz i wykonujemy poziome ruchy
wahadtfowe w prawo i w lewo,

e przy zamknietych ustach krgzymy wolno jezykiem wewnatrz
pod wargami w prawo i w lewo,

e Wysuniety jezyk wysuwamy jak najdalej w kierunku nosa,
brody, lewego i prawego ucha,

o oblizujemy wargi ruchem kolistym, coraz szerzej otwierajgc
Lt —~_




c.d.Jezyk:

e przy srednio otwartych ustach dotykamy jezykiem n
przemian gorng i dolng warge,

o czubkiem jezyka przejezdzamy po podniebieniu od przednich
zebow jak najdalej w kierunku jamy gardtowej, nastepnie
wracamy do pozycji wyjsciowej,

e uderzamy rytmicznie czubkiem jezyka o podniebienie twarde,
nasladujac odgtos stukajacych kopyt, - szybko wymawiamy:
tktktktktk,

e ha poczatek wymawiamy powoli: p, t, cz, ¢, k hastepnie
zwiekszamy tempo wymawiania proponowanego zestawu
gtosek.



Wargi:

N
L

e cmokanie przy wysunietych i zaokraglonych warga
e Unhoszenhie gornej wargi do nosa,
e przy zwartych wargach maksymalne przesuwanie warg
w lewaq i prawa strone,
e parskanie, czyli wydobywanie powietrza z wibracjg obu
warg, gwizdanie na jednym tonie,

(@)

- Sciggamy usta jak przy samogtosce u, hastepnie sptaszczamy,
cofajac kaciki jak przy samogtosce i. Cwiczenie powtarzamy
wielokrotnie



Krtan i podniebienie miekkie:
- wykonuj ruchy jak przy ssaniu cukierka,
- ziewnij (jezyk pozostaje za dolnymi zebami),

- potacz wydech z ziewnieciem nha poszczegodlne gtosk

- kaszlnij z jezykiem wysunietym na zewnatrz ust.



A teraz przejdzmy do ¢wiczen fonacyjnych:

https:/Mww.youtube.com/watch?v=brxaA6m4zPM&t=541s

s {5?



https://www.youtube.com/watch?v=brxaA6m4zPM&t=541s

CWICZENIA DYKCII
| tAMANCE JEZYKOWE:

Wypracowania poprawnej
artykulacji poszczegolnych
gtosek i ich potaczen
w logatomach (w nagtosie,
srodgtosie i wygtosie)



Oto kilka wybranych ¢cwiczen:
cwiczenia spotgtosek w hagtosie, srodgtosie | wygtosie:

ba-be-by -bab-beb-byb - arb-erb-yrb

pa-pe-py -gap-gep-gyp - ard-erd-yrd
wa-we-wy -dam-dem-dym - art-ert-yrt
fa-fe-fy -kam-kem-kym - arm-erm-yrm

ma-me-my -mak-mek-myk - arl-erl-yrl



1.Bzyczy bzyg znad Bzury
zbzikowane bzdury,bzyczy bzdury, )
bzdurstwa bzdurzy y_—
| nad Bzurag w bzach bajdurzy, /// N}S»
bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, )
bo zbzikowat i ma bzika!

2. Hasat huczek z tluczkiem wnuczka
I niechcacy huknat zuczka.
Ale heca...- wnuczek mruknat
| Z hurkotem w hetm sie stuknat.
; _ Lezy zuczek, lezy wnuczek,
y ) A a pomiedzy nimi ttuczek.
Stad dla huczka jest nauczka,
by nie hasac z ttuczkiem wnuczka.









=] n
-

=

c T
=

,_]

=

o

o=

=

=

™

EMISJA GLOSU

cwiczenia wokalne

5

Instruktor: Matgorzata Grabarz/ oprac. graficzne: Edyta Zarebska



